
Unser Seminar 
Erfahrungen und Erkenntnisse von Weltklasse-Profis 

Die Inhalte 
Du kannst die Erfahrungen und Erkenntnisse der Weltbesten nah und menschlich
erleben !! Lerne mit uns, diese in Deine Struktur, persönlich oder/und im Business, zu
integrieren und zu Deinem Besten zu transformieren. Und das schneller und
nachhaltiger!
 
Erfolg und Öffentlichkeit
​In der heutigen Zeit nimmt der Umgang mit Öffentlichkeit/Social Media eine ​​​​
persönlichkeitsverändernde/ businessverändernde Position ein. Fluch oder Segen ?
  
Karriere Killer
​Karriere tangiert alle Bereiche in unserem Leben.
​Sie kann Dich killen oder Dich zu Höhenflügen inspirieren.
​Limitierende Faktoren werden erkannt und beseitigt.
  
Team und Führung 
​Mit Diplomatie und Bestimmtheit ein Team zur EXTRAMeile führen.
​Zielerreichung durch eine hohe Identifikation und eine spielerische Kombination
​aus dem „Ich zum Wir“ und „Wir zum Ich“
  
Grenzerfahrung
​Grenzen ausloten, Grenzen setzen … Erkenne Deine Grenzen, erweitere Deinen Fokus,
​schärfe Deine Sinne um Deine eigenen und die Grenzen Deiner Umwelt zu spüren und
zu ​​erkennen. 
 
Druck und Stress ​
Überforderung und Anspannung, eine alltägliche Situation in der heutigen Zeit.​
​Trainiere die Fähigkeit, sich auf Neues einzulassen, lerne Techniken und Training für die
Ruhe danach.

​Lerne von den Besten für Dein Leben, Deinen Erfolg, Dein Team, Deine Fokussierung,
​Dein gesundes und nachhaltiges Leben
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